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1. Uvod

Minimalni preventivni program je zakladni dokument $koly v oblasti prevence rizikového
chovani zakt a vytvaii metodologické predpoklady pro fungovani efektivniho preventivniho
systému na Skole. Orientuje se jak na aktudlni problémy, tak i na cile prevence ve Skole. MPP
fesi prevenci rizikového chovani, problémy tykajici se vztaha v tfidnim kolektivu, roli
ttidniho ucitele, vychovu déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu i osvojeni pozitivniho
socidlniho chovéni a rozvoj osobnosti zaka.

Soucasny nepiiznivy spolecensky vyvoj v oblasti rizikovych jevii je mozno pozitivné ovlivnit
systematickym plisobenim na mladez, kde ma Skola nezastupitelnou roli. Je totiz vedle rodiny
hlavnim mistem, kde je mozno na déti pisobit nejen ve smyslu podpory zdravi a zvySovani
socialnich kompetenci a dovednosti.

Nasim zajmem je, aby se v oblasti prevence pouzivaly efektivni postupy, které dokazou
predejit nebo oddalit setkani zaki s legalnimi i nelegalnimi navykovymi latkami. Chceme
détem ukazat moznosti smysluplného traveni volného €asu, vysvétlit jim rizika pouzivani ICT
a socialnich siti, posilit pozitivni vztah Kk vlastnimu t€lu a tim i zpevnit zaklady sebeucty.
Vedeme déti k toleranci druhych, respektovani a uvédoméndi si vlastni jedine¢nosti. Klademe
si za cil pfedat star§Sim zaktim informace o bezpe¢ném sexudlnim styku a upozornit je na

ptipadna rizika v podobé¢ sexualné pienosnych nemoci.

2. Stav §koly z hlediska rizikového chovani

Skola se nachazi v regionu, ktery je pro déti rizikovy zejména z hlediska zneuZivani
navykovych latek. Zaméfujeme se ale na vSechny oblasti prevence rizikového chovani.

Na Skole ptsobi kromé& metodika prevence a vychovnych poradci také Skolni psycholog,
Skolsk4 rada, zakovsky parlament a spolek RODO (Rodice pro Dobrak).

Pro zéky se specifickymi vzdélavacimi problémy vytvarime plany pedagogické podpory ¢i
individualni vzdélavaci plany. Pro zaky s problémy v chovani ¢i zatazeni do kolektivu

vytvatime individualni vychovny plan a pracujeme s nimi v ramci individualnich sezeni.

3. Soudasnv stav déti ve vztahu K rizikovému chovani

Zakladni Skola ma devét roc¢nikd a ¢leni se na prvni a druhy stupen. Na prvnim stupni (1. — 5.
rocnik) je deset tfid a na druhém stupni (6. - 9. ro¢nik) osm tiid. Tiidy se zpravidla napliuji

do poctu dvaceti péti déti.



Individualni vzd¢lavaci plan je vypracovan pro 6 zaka. PedagogiCti asistenti jsou zapotiebi ve

Ctytech tfidach.

Vyucujeme tiem cizim jazyktim — anglickému (od 1. tfidy), némeckému a ruskému (oba

od 8. tfidy). Pro zaky od Sesté tiidy nabizime volitelné pfedméty (technicka vychova a
konverzace v anglickém jazyce).

Skola organizuje kurz brusleni (6. roénik), lyzaisky (7. roénik) a cyklisticky kurz (8. ro¢nik),
dale pak plavecky kurz pro prvostupniové zaky. Dale potada Skolni vylety, exkurze a akce

souvisejici S vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly.

V historické ¢asti budovy je v soucasné dobé cely II. stupen a cast 1. stupné. Ve druhé budové
jsou prvni a druhé tfidy, ¢tyti odd¢€leni Skolni druziny, jidelna a rekondi¢ni bazén se saunou.
Soucasti skoly je nove oteviené polytechnické centrum, sportovni hiisté, bézecky oval, skolni
arboretum, ptirodni u¢ebna (altan), zahrada s hernimi prvky a rozsahla zelen. Od leto$niho
Skolniho roku se radujeme z vybudovani bezpecného parkovisté, diky kterému jiz do aredlu

Skoly nezajizdéji zadné vozidla (s vyjimkou zasobovani skolni jidelny).

Skolu od zati navitévuje 24 ukrajinskych zaki. V kazdé tiidé je nékolik dojizdgjicich zakt a
také nékolik déti z rozvedeného manzelstvi nebo z neuplné rodiny. Vyjimkou nejsou ani déti

ze socialné slabych rodin.

Mezi zaky 1. i 1l. stupné se v poslednich dvou letech vyskytuji pfedev§im vztahové problémy
a prozatim ponékud zastinily rizikové jevy, které jsme obvykle fesili pfed pandemii
zpusobenou onemocnénim covid-19. Pfibyva uzkostnych déti i rodica, ktefi vyhledavaji

pomoc Skolniho psychologa.

4. Zdavodnéni potrebnosti programu

VoW

Ve skole je nutné pribézné budovat klima vzdjemné divéry, bezpeci a spokojenosti zaki 1
pedagogu. Je potieba rozvijet spolupraci s rodici a postupné zesilit jejich diveéru v postoje

pedagogti. Budovat ptiznivé klima ve tfidach je z naseho pohledu zakladni stavebni kdmen
uspésné prevence. Dulezité je také zlepSit zapojeni dojizdéjicich a nové ptichozich zaka do

tfidnich kolektiva.



5. Vvmezeni cilové populace

Cilem programu je pusobit na zaky, jejich rodice i pedagogy.

Vymezeni zakovské populace je ziejmé z popisu soucasného stavu déti vzhledem

k rizikovému chovani.

Rodice je potieba presvédcit ke spolupraci. Pedagoglim jde o to, aby se vSichni Z4ci citili ve
Skole dobfe a vhodné vyuzivali volny Cas.

Ve vztahu pedagog — zak je dulezité, aby tiidni ucitelé se svou tfidou pracovali co

nejefektivnéji.

6. Cile programu

A. dlouhodobé:

- udrzeni ptiznivého stavu vyskytu rizikového chovani

- zlepSovani pozitivniho psychosocialniho klimatu ve skole, navozeni atmosféry diveéry a
vzajemného respektu mezi uciteli a zaky

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- 0sobnostni a socialni rozvoj zaku skoly

- ZvySovani zodpovédnosti zaka za prostiedi Skoly a Zivot ve Skole

- ziskani zakonnych zastupci ke spolupraci

B. strednédobé:

- zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (tfidni ucitel, pfizvany odbornik — psycholog,
specialni pedagog, socialni pracovnik)

- podporovat vzajemnou ¢innost zaka a spolupraci mezi ro¢niky (celoSkolni projekty,
sportovni a kulturni akce, Zakovsky parlament)

- podporovat zajem rodicl o déni ve Skole jejich zapojenim do Skolnich a tfidnich akci
(Vesela zahrada, charitativni akce — viz Béh Dobraku)

- v ramci dal$iho vzdélavani pusobit v oblasti prevence na vsechny pedagogy

C. kratkodobé cile: viz Plan akci (bod 7.)

7. Zpusob realizace programu, pouzité metody a formy

Cilem vSeobecné primarni prevence je predchazet t€émto typtm rizikového chovani:



AGRESE

ANTISEMITISMUS

EXTREMISMUS

GAMBLING

HOMOFOBIE

INTOLERANCE

KYBERSIKANA

NEGATIVNI PUSOBENI SEKT

NETOLISMUS

RASISMUS

RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

RIZIKOVE SPORTY

PORUCHY PRIJMU POTRAVY

SIKANA

UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

VANDALISMUS

XENOFOBIE

ZASKOLACTVI

ZAVISLOSTNI CHOVANI



A. VSeobecnd primdrni prevence realizovand v ramci SVP

VSeobecna primarni prevence je realizovana v ramci témér vSech vyucovacich
predméti, nejvyraznéji v prvouce, ve vychové k ob¢anstvi a télesné vychové, dale pak

V hodinach prirodopisu, déjepisu, zemépisu, chemie, ¢eského a ciziho jazyka. Jeji pInéni

je zapisovano do formulaie v tfidni knize.

1. - 3. ro¢nik

Clovék a jeho zdravi (lidské t&lo, péce o zdravi, osobni bezpeéi, krizové situace, navykové
latky, zavislosti a zdravi)

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (zaklady etické a pravni vychovy)

Lidé kolem nas (mezilidské vztahy, souziti lidi, chovani lidi, prava a povinnosti zaka)
Pravidla silni¢niho provozu, rizikové chovani v dopravé

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ttidni ucitel usiluje 0 navazovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve Skole, 0 v¢asné
odhalovani specifickych poruch uceni a chovani ¢i jinych postizeni, vychovava k vhodnému

vyuzivani volného €asu po vyucovani. Nezastupitelnou roli zde hraje prace Skolni druZiny.

4. —5. ro¢nik

Lidé kolem nas (souziti a chovani lidi, pravo a spravedlnost)

Clovék a jeho zdravi (pfivolani pomoci v piipadé ohrozeni fyzického &i dusevniho zdravi,
prvni pomoc, osobni bezpeci, krizové situace, lidské télo, péce o zdravi, navykové latky,
zavislosti a zdravi)

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ttidni ucitel podnécuje vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, zvySovani sebevédomi zaki,
umeéni sebehodnoceni, vztah k sobé samému — sebetcta, sebelaska, vychova k uméni
komunikovat, vztah k parté, ke kamaradtim. Vysvétluje principy kamaradstvi, pouci

o Skodlivosti koufeni, pozivani alkoholu, drog. Vychovava k toleranci ve vztazich mezi

lidmi, vede déti k vhodnému vyuzivani volného ¢asu.

6. ro¢nik (plnén predevsim v ramci vychovy k obcanstvi a ICT)
Formovani kolektivu - vytvareni norem tfidy (i v ramci tfidnickych hodin), uvédomovani si
vyznamu socialnich vztaht ve tid¢€, respektovani ptijatych pravidel souziti, vyjadiovani a

obhajovani svého nazoru



Domov - bezpecné prostiedi domova, bezpeéné chovani (komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém prostfedi, pfitomnost v konfliktnich a rizikovych
situacich), pomoc v piipadé osobniho nebo ciziho ohrozeni

Rodina - postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodiny, funkce rodiny, vztahy v roding,
rodinné problémy, uplna a neuplna rodina, nahradni rodinna péce, rodinny rozpocet
Skola - bezpe&né prostiedi ve skole, spolupréace lidi, vztahy mezi détmi, formy nasili
(agresivita, Sikana a dal$i projevy nasili), komunikace se sluzbami odborné pomoci (linky
davery, krizova centra)

Kulturni diference — narodnostni mensiny

Bezpecnost pri praci s digitalnimi technologiemi

7. roénik (plnén piedevsim v ramci vychovy k obc¢anstvi a ICT)

Masmédia - vliv na utvafeni masové kultury a vefejného minéni na chovani lidi), nebezpeci
socidlnich siti

Netolismus, kybersikana

Dopravni vychova

8. ro¢nik (pInén v ramci vychovy k obcanstvi, piirodopisu a té€lesné vychovy)

Pravo a spravedlnost - lidska prava (zakladni lidska prava, prava ditéte, uprava lidskych
prav a prav déti v dokumentech, poskozovani lidskych prav, diskriminace), pravni ¥ad CR
(vyznam funkce pravniho fadu, organy pravni ochrany ob¢anti, pravni norma, piedpis,
publikovani pravnich ptedpisl), protipravni jednani (pojem protipravniho jednéni trestni
postizitelnosti, postihy protipravniho jednani), pravo v kazdodennim zivoté (¢lovek

V pravnich vztazich, dilezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici)

Clovék hleda spoledenstvi - lidska setkani, podobnost a odlinost lidi, pfirozené a socilni
rozdily mezi lidmi, problémy lidské nesnaSenlivosti, vztahy mezi lidmi (osobni a neosobni
vztahy, pratelstvi, party, skupiny, laska), mezilidska komunikace a jeji projevy, lidska
solidarita

Clovék hleda sam sebe - hledani smyslu lidského Zivota (dobro, spokojenost, radost,
odpovédnost, solidarita)

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi, pfedCasna sexualni zkuSenost, t€hotenstvi a
rodicovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity

Ochrana pred prenosnymi i nepienosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a urazy

— bezpecné zptisoby chovani (nemoci prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy),



Odpovédné chovani v situacich urazu a Zivot ohroZujicich stavi (urazy v domacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v doprave)

Hodnota a podpora zdravi (zdravy zivotni styl a péce o zdravi, poruchy piijmu potravy)
Télesna a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani, vyznam
pohybu pro zdravi

Stres a jeho vztah ke zdravi (relaxacni cviceni, zplisoby vyrovnani se se stresem)

Civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, preventivni a 1ékatska péce

9. ro¢nik (plnén piedev§im v ramci vychovy k ob¢anstvi a télesné vychovy)

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence - auto-destruktivni zavislosti (zdravotni a
socialni rizika zneuzivani navykovych latek, patologického hracstvi, prace s pocitaem,
navykové latky, bezpe¢nost v dopravé, trestna ¢innost, dopink ve sportu), skryté formy a
stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita (Sikana a jiné projevy nasili,
formy sexualniho zneuzivani déti, komunikace se sluzbami odborné pomoci)

Smysl spoleéenstvi - Zivotni ndzor (vira, ndboZenstvi, nabozenské sekty, svoboda a tolerance,

zavislost a samostatnost), manipulativni reklama a informace (reklamni vlivy, ptisobeni sekt)

B. VSeobecnd primdrni prevence realizovand Skolni psycholoZkou

Budovat piiznivé klima ve tiidach je z naseho pohledu zakladni stavebni kamen uspésné
prevence. Programy postavené na praci S kolektivem se ve vSech ttidach uskutecni ve
spolupraci se skolni psycholozkou Kamilou Barlow a tfidnimi uciteli.

V 1. tFidach na zacatku fijna prob&hne se skolni psycholozkou dvouhodinovy adaptaéni
program.

Celodenni adaptaéni program se skolni psycholozkou se uskuteéni i vV nové vzniklych
kolektivech, tedy v obou 6. tiidach hned prvni tyden v zafi. Podobny program prob&éhne na

zacatku zafi i v 8. B, kde si zaci zvykaji na novou tidni ucitelku.
C. VSeobecnd primdrni prevence realizovand organizaci ACET CR, 7.s.

Ve 4. tfidach probéhne dvouhodinovy program Plavba po online mofi.
V 5. t¥idach jsme zvolili dvouhodinovy program Rikat ano, Fikat ne.
6. ti'idy se mohou tésit na tfihodinovy program nazvany 3 pribéhy o zavislosti.

Pro 7. tridy jsme zvolili dvouhodinovy program Kult krasného téla.



Pro 8. tfidy jsme vybrali tfihodinovy program Pratelstvi a laska (o hodnot¢ pratelstvi, lasky
a dobrych vztahi).
V 9. tridach probéhne dvouhodinovy program Hrdinstvi 2.0.

D. Prace tiidniho ucitele

Vzhledem K nartstajicim vztahovym problémutm téméf v kazdé tfid¢ je potieba na zaky
pusobit ptedevsim z kazdodenni pozice tfidniho ucitele. Povazujeme za dulezité ucit zaky
toleranci, schopnosti vyjadfit svlij nazor a piijmout i nazor odlisny, volit spravna slova ve
vztahu K jinym lidem, projevovat emoce, vést je k odpovédnosti za svou volbu, sdéleni ¢i
chovani. Prace se vztahy neni jednoduchd, zato v§ak smysluplné a s kazdym tspéSnym
krokem napliujici. Proto zavadime pravidelné komunitni kruhy s tfidnim ué¢itelem (b&hem
pondé€lni 1. vyucovaci hodiny), tifidnické hodiny naplnéné aktivitami pro podporu
dobrych vztaht mezi Zaky a projekt Dobry skutek, ktery si Klade za cil posilit pozitivni
vztahy v roving ucitel — zak — rodi¢. Ttidni ucitel se se svoji tfidou snazi béhem $kolniho roku
udélat n¢jaky dobry skutek. MiuiZe se jednat o jarni uklid pfirody, pomoc seniortm, praci

na Skolni zahrad¢, zkrasleni zpustoseného koutu v nasem 0koli, ucast na charitativnim béhu,
pomoc pii piipraveé charitativniho vano¢niho jarmarku atd. Kazdy okamzik, ktery spolu tfida
prozije, je posilujici a pfinosny. Evaluace téchto dobrovolnickych ¢innosti bude probihat vzdy

na konci pololeti.
E. Spoluprdce s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Usti nad Orlici

V tomto $kolnim roce se nase spoluprace s PPP Usti nad Orlici z kapacitnich davoda zazi
predevsim na selektivni a indikovanou primarni prevenci. Obracet se na pracovniky
poradny tedy budeme v ptipadé jiz ,,nemocnych* kolektivi, které budou vice ohrozené

rizikovym chovanim.

F. Dalsi aktivity spojené s v§eobecnou primdrni prevenci

Pokud to situace dovoli, bude v 8. tfidach probihat soutéz v oblasti pravniho védomi Prave
pro kazdy den.
Za ptiznivé epidemiologické situace Se zucastnime filmového predstaveni Jeden svét.

Zajimava diskuze po zhlédnuti vybranych dokumentti vede zaky k sebeuvédomeéni si potieby
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kvalitnich mezilidskych vztaht.

D. Vzdélavani metodika prevence

Metodicka prevence dokoncila v ¢ervnu 2019 studium pro vykon specializovanych ¢innosti
— prevence socialné patologickych jevi.

Dale se zcastni podzimniho a jarniho dvoudenniho setkani metodikii prevence v Bél¢i nad
Orlici, které poiada PPP v Usti nad Orlici.

Pravidelné se ti¢astni online schiizek metodikt prevence.

Vyuzivame moznosti, které nabizi web vénovany primarni prevenci rizikového chovani
(prevence-info.cz). Kromé¢ uziteénych piispévkl a materialit mame k dispozici preventivni
filmy a manualy, které 1ze Gspé$né pouzit pii praci s tfidnim kolektivem.

Skola odebira ¢asopis Prevence, ktery informuje &tenate o aktualitach ze svéta primarni

prevence, a ¢asopis Skolni poradenstvi.

E. Tradicni akce nasi Skoly.

- Dny otevienych dvefti pfi riznych ptilezitostech

- Odpoledne otevienych dvefi pro budouci prviiacky

- Slavnostni pfivitani d&ti do prvnich t¥id ve spolupraci se zaky devatych tiid (Stafeta)
- Setkani s predskolaky (5x béhem skolniho roku)

- Akce pro rodi¢e mladsich zackad (Otvirani slabikare, Pasovani na étenare, ...)

- Mikulasské besidky ve tiidach

- Vanocni koncert v kostele sv. Anny

- Vanoc¢ni besidky

- Sbér vicek (soutéz mezi tifidami s moznosti zajimavych vyher)

- Charitativni béh DobrakuCharitativni vano¢ni jarmark

- Karnevalové odpoledne ve Skolni druziné

- Vesela zahrada (zabavné odpoledne pro déti a jejich rodice)

- Skolni vylety

- Exkurze (napt. Ekocentrum Paleta Oucmanice, Ufad prace Usti nad Orlici, ...)
- Slavnostni rozlouceni s zaky devatych tiid

- Besidka pro maminky ke Dni matek

- navstévy divadelnich predstaveni

- Zajezdy do anglicky ¢i némecky mluvicich zemi
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- Projektové dny

- Vytvarné soutéze a vystavy na aktualni témata

- Noc s Andersenem

- Recitacni soutéz

- Projekt Pravo pro kazdy den ve spolupraci s Policii CR

- Projekt Mléko do kol a Ovoce do skol (pro 1. stupen)

- Soutéze (ptirodovédné, jazykové, sportovni, pocitatové...) a olympiady

- Festival védy a techniky pro déti a mladez

- Véda u skoly —,,Védu se ucime tim, Ze ji délame...“

- Sportovni akce (B¢h do lanskrounské sjezdovKy, ptespolni béh v Kypusi, Atletické
zavody O pohar ZS Dobrovského, cyklisticky kurz, lyzatsky kurz, kurz brusleni a dalsi)
Cas ukaZe, které z planovanych akci budeme moci uskuteénit, abychom se mohli vratit

k tradicim, ktera mame na nasi Skole tak radi.

F. Dalsi aktivity Skoly

- Kulturni a sportovni akce s druzebni Skolou v Dzierzoniowie, které vedou k udrzitelnosti
vztah mezi obéma subjekty (Cesko-polské lyzovani pro 5. téidy, festival Piosenka Klasowa,
ucast na charitativnim béhu potadaném nasi skolou)

- Dillezitym prvkem je §kolni prostiedi, ve kterém Z4ci travi vétsinu Gasu. Skola je priib&zné
modernizovana, vybavovana tak, aby se v ni Z4ci citili co nejlépe. Zaci se podileji na tvorbé
prostiedi, na jeho vyzdob¢, udrzovani potadku. Dostavaji prostor K vlastni realizaci svych
napadi pii vyzdobé skoly, tiidy. Zaci jsou vedeni k pravidelnému uklidu okoli $koly. Staraji
se 0 pozemky Skoly, vyuzivaji sportovniho hfisté a vlastnimi silami vybudovaného béZeckého
ovalu. Prostorny areal $koly vyuziva druzina, za ptiznivého pocasi zde probihaji hodiny
télesné vychovy a druhostupiiové déti na volné pristupnych mistech travi poledni piestavky.
- VSechny budovy skoly maji bezbariérovy pristup (ptivodni i novéjsi budova, polytechnické
centrum).

- Z4ci vyuzivaji nauénou ptirodovédnou stezku, kolem které vzniklo arboretum regionalnich
ketli a stromd, skalka s popisy dievin i skalnicek a pfirodni studijni koutek s lavickami a
stolky. Déle jsou na stezce umistény Ctyfi tabule s informacemi o naSich dievinach, vyznamu
lesa, 0 horninach naseho regionu a o hnizdéni ptakt. V ramci projektu vyrobili Zaci s uditeli
pfi pracovnim vyucovani ptaci budky, které rozmistili podél nau¢né stezky.

- Uspé&sné byla dokonéena stavba altanu/piirodni uéebny a vyvysenych zahont. Altan pro
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ekologickou vyuku (odborna u¢ebna pro vyuku piirodovédnych predmétt a pro vyuku
enviromentalni vychovy) slouzi jako venkovni u¢ebna pro vyuku ptirodovédy na I. stupni,
ptirodopisu na Il. stupni, pracovnich ¢innosti a pro vyuku zaklada ekologie.

- V piistavbé u nasi Skoly vzniklo pied tiemi lety regionalni polytechnické centrum.
Vybudovany byly u¢ebny zamétené na rozvoj polytechnicky a piirodovédné orientované
vyuky. Reagujeme tak na nedostatek technickych a femeslnych obort na trhu prace. Zaci se
v novych tfidach uci zaklady ru¢niho obrabéni dieva, fezani a obrabéni kovi a plastt.

Soucasti stavby je kuchyrika, aula, u¢ebna keramiky i moderné zatizena roboticka uéebna.

G. Volnocasové aktivity nabizené nasi Skolou

Skola nabizi Sirokou Skalu volnocasovych aktivit (krouzkit), které jsou zaméteny na

smysluplné vyuzivani volného ¢asu, véetné cilené prevence.

- tanec¢ni krouzek Slunicko (3 oddéleni)

- biologicka praktika (péée o akvaria a teraria v suterénu $koly)
- technicky krouzek (4 oddéleni)

- keramicky krouzek (4 odd¢leni)

- florbal (1 odd¢leni)

H. Skolni drufina

Skolni druzina tvoii ve dnech $kolniho vyu¢ovani mezistupeii mezi vyukou ve $kole a
vychovou v rodiné. SD neni pokragovanim $kolniho vyu¢ovani, ma své specifika, ktera ji
odlisuji od $kolniho vyucovani. Hlavnim poslanim SD je zabezpeceni zajmové &innosti,
odpocinku a rekreace Zaku, castecné také dohledu nad Zaky.

Cinnost druziny je uréena prednostné pro zaky 1. - 3. t¥id. Navstévuji ji i zaci, jejichz rodice si

pieji dohled nad svymi détmi béhem poledni piestavky, popt. pfed zacatkem vyucovani.

Druzina realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost ve vychové mimo vyucovani zejména formou

odpocinkovych, rekreacnich a zdjmovych Cinnosti; umoziuje Zakiim ptipravu na vyucovani.

CH. Skolni psycholog
Na skole ptisobi jiz od roku 2016 skolni psycholozka Kamila Barlow. Mohou se na ni obracet
zaci, ktefi maji napt. problémy s uc¢enim, trapi je tréma, neciti se dobie v kolektivu tfidy,

prozili traumatizujici zazitek. Skolni psycholozka je k dispozici i rodi¢tim, nap¥. poradi pii
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volbé povolani, realizuje kariérové testovani COMDI, pomuze pii feSeni problému se Skolni
ptipravou, ptipadné se zabyva vyukovymi, kazefiskymi &i rodinnymi problémy. Uzce
spolupracuje s pedagogy, pomaha jim zlepsit atmosféru a vztahy ve tiid¢, pomaha fesit
vychovné a vzdélavaci problémy jednotlivych zaku, spolupracuje na prevenci rizikovych jevi

(Sikana, zaskolactvi...), popf. na jejich feSeni.

I. Skolské poradenské pracovisté
Clenové $kolského poradenského pracovisté (vedeni $koly, $kolni psycholog, metodik
prevence a vychovni poradci) se potkavaji na svych pravidelnych schiizkach (1x za 6 tydnti),

aby spole¢n¢ diskutovali o aktudlnich vychovnych i vzdélavacich problémech zakd.

8. Komunikace pedagoq — zak - rodi¢

Funguje Zakovsky parlament, jehoz cilem je zapojeni zakt do zivota Skoly, uceni zakt
lepsim komunika¢nim dovednostem mezi sebou a ve vztahu k vyuéujicim a vSem dospélym

nabizi prostor pro vysloveni nazorii a ndméta zaki tykajicich se Zivota skoly.

T¥Fidni schiizky probihaji na Il. stupni 2x ro¢né (letos nove jedna schiizka formou setkani
pedagog — rodi¢ — zak). Na I. stupni se uskuteéni jako obvykle 3x za rok (i zde plati, ze se
alespon v jednom ptipadé setkaji spoleéné pedagog — rodi¢ — zak). Zaci maji moznost
zhodnotit svoji skolni praci pted rodici, coz je u¢i objektivni sebereflexi. Od ucitele pak

dostavaji kvalifikovanou zpétnou vazbu.

V suterénu $koly je umisténa nasténka pro preventivni pisobeni. Zodpovédnost za ni ma

metodicka prevence, ale na jeji pripravé se mohou podilet i Zaci.

Ve skole jsou stanoveny konzulta¢ni hodiny vSech vyucujicich, metodic¢ky prevence i

vychovnych poradct.

Skolni knihovna nabizi zakiim a ugitelim propagaénimi materialy, odbornou literaturou i

beletrii.

Aktualni informace o chodu s$koly jsou uvetejiiovany na webovych strankach i na
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facebooku.

V suterénu $koly je k dispozici schranka divéry. Zodpoveédny za pravidelné kazdodenni
vybirani je metodik prevence. Z4ci jsou vedeni k tomu, aby zde nezanechavali anonymni
dotazy, které lze jen stézi fesit. Vedle schranky daveéry visi Stitek s informaci, Ze $kola ma

v zavaznych ptipadech oznamovaci povinnost.

Pouzivame bezpecnou komunika¢ni platformu Nenech to byt, diky které 1ze bojovat proti

Sikan€ na nasi Skole.

Ve skole funguje Rada $koly. Jedna se o organ umoziujici zdkonnym zastupciim nezletilych

zaku, pedagogickym pracovnikiim a ziizovateli podilet se na spravé Skoly.

Jiz n¢€kolik let funguje i spolek RODO - rodice pro Dobrak, z.s.

9. Aktivity pro pedagoqy

Ukolem pedagogt je:

- seznamit zaky s mimoskolni ¢innosti a snazit se, aby se co nejvice déti zapojilo do
zajmovych krouzkt
- sledovani absence zaku, jejich zdravotniho stavu, zmén v chovani, nasledné resit pripadné
problémy na tiidnickych hodinach

- vést zaky k bezpe¢nému a spravnému pouzivani internetu, socialnich siti, mobilniho

telefonu. ..

- na t¥idnich schizkach seznamovat rodice s problematikou navykovych latek, Sikany a
kybersikany, hovotit s nimi o tom, jak je dulezité védét o volném case svych déti, pohovorit
s rodi¢i o dulezitosti sportovnich ¢i jinych zajmovych krouzcich a o tom, aby se snazili
poznavat prostredi a kamarady, se kterymi travi jejich déti svij volny ¢as

- pribézné prostiednictvim skolicich ¢i kontaktnich stredisek ziskavat odborné poznatky
tykajici se problematiky etické a pravni vychovy, prevence zneuzivani navykovych latek i
dalsich socialné patologickych jevi

- vyuzivat pocitacovych programu (sexualni vychova), videokazet, publikaci, odbornych
casopist, internetu atd.
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10. Skolni program proti §ikanovani

Vychazime z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeZe (¢. j. MSMT 21291/2010-28) — viz aktualizovana p¥iloha &. 6. Navazuje na
Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladezZe a télovychovy K prevenci a feSeni Sikany
ve $kolach a $kolskych zaiizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) vydany v r. 2016. Soucasti jsou

nejdilezit&jsi informace z MP MSMT 2016, aktualizované o nova zji§téni a studie.

Metody vySetfovani Sikany:

A. Pro vysetrovani pocatecni sikany:

1. Odhad zavaznosti a formy Sikany.

2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.

3. Nalezeni vhodnych svédki.

4. Individualni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a agresort).
5. Zajisténi ochrany obétem.

6. PredbéZzné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory

b) rozhovor s agresory

7. Realizace vhodné metody:

a) metoda usmiteni

b) metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)

8. Ttidni hodina:

a) efekt metody usmifeni

b) oznameni potrestani agresorti

9. Rozhovor s rodici obéti.

10. T¥idni schizka.

11. Prace s celou ttidou.

B. Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového ndsili viici obeéti, tzv. tiidniho

lyncovani, vyZaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikti na spolupraci a postupu vysetiovani.
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3. Zabranéni domluv¢ agresord na kiivé vypovédi.

4. Pokracuje pomoc a podpora obéti.

5. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im.

6. Vlastni vySetiovani.

7. Naprava (metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny).

V zavaznéjsich ptipadech je nutné spolupracovat s pedagogickou-psychologickou poradnou,

sttediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Vychovna opatfeni

Daéle pracujeme s agresorem. V piipad¢ potieby lze zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce (SVP) nebo jinych odbornikti — klinickych
psychologi, psychoterapeutii nebo psychiatri.

Vychovna opatieni pro potrestani agresori:

1. napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele skoly

2. snizena znamka z chovani

3. pfevedeni do jiné tiidy

V mimotadnych ptipadech feditel skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, pfipadné dobrovolny pobyt Zaka v diagnostickém Ustavu.
Reditel $koly pod4 navrh organu socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD) k zahdjeni prace

s rodinou.

11. Postup pri uvolilovani a omlouvani zaku z vyucovani, prevence a postihy zaskolactvi

(vychazime z metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, €. j.

10 194/2002-14 a z ptilohy ¢. 11 Zaskolactvi)

A. Dobu a zplisob uvolnéni Zéka ze Skolniho vyu€ovani stanovi $kolni fad.

B. Skolni dochazku zaki své tiidy eviduje tiidni ugitel.

C. Na prevenci zaSkolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik
prevence ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci zéaka.

D. O neomluvené i zvySené omluvené neptitomnosti informuje téidni ucitel metodika
prevence, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Neomluvenou absenci do souctu 10 vyucovacich

hodin fesi se zakonnym zastupcem Zéka nebo zletilym Zakem tiidni ucitel formou pohovoru,
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na ktery je zakonny zastupce nebo zletily zak pozvan doporu¢enym dopisem. Projedna divod
neptitomnosti zaka a zpiisob omlouvani jeho absence a upozorni na povinnost stanovenou
zakonem. Provede zapis z pohovoru, do néhoz uvede zplisob napravy dohodnuty se
zédkonnym zastupcem nebo zletilym zakem.

E. Pii po¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava feditel Skoly vychovnou komisi.
Pozvani zdkonnych zastupcii na jednéni této komise se provadi doporu¢enym dopisem. O
prabéhu a zavérech jednani komise se provede zapis.

F. V piipadé, Ze neomluvena absence zaka presahne 25 hodin, feditel skoly zasSle bezodkladné
oznameni o pokracujicim zaSkolactvi s nalezitou dokumentaci pfislusnému organu socialné-
pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu tradu.

G. V ptipad¢ opakovaného zaskolactvi v pribehu skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni
zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho orgénu postiZeni pro piestupek podle
ustanoveni zékona, je tteba postoupit v pofadi jiz druhé hlaSeni o zanedbani skolni dochazky
Policii CR, kde bude piipad fesen jako trestni oznameni pro podezieni spachani trestného &inu

ohrozeni mravni vychovy mladeze.

12. Postup v pripadé vyskytu zneuzivani navykovvych latek ve §kole

Vychézime ze zakona 65/2017 Sb. - o ochrané zdravi pied skodlivymi u¢inky navykovych
latek ze dne 19. ledna 2017. Pfinosnymi je pro nas aktualizované pfilohy ¢. 1 (Navykové
latky), €. 4 (Alkohol), ¢. 13 (Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koufeni a nikotinové
sacky).

V pripadé podezieni, Ze zak uziva navykové latky, skola (vychovny poradce, téidni ucitel,
skolni metodik) provede dle svych odbornych moznosti a komunikativnich dovednosti
diskrétni setkani, pohovor s ditétem (ditéti 1ze doporucit rozhovor s odbornikem - PPP,
zdravotni zafizeni, linka davéry).

Pii divodném podezieni Skola kontaktuje rodice, popiipadé zakonné zastupce a Upozorni je
na postup Skoly v pripadé akutniho ohrozeni po poziti drogy, mozného vzniku navyku a
nasledného zdravotniho poSkozeni.

Pii negativni reakci rodic¢a a v ptipadé, ze rodice nezaiidi pro zaka dalsi péci, kontaktuje

tfidni ucitel nebo metodik prevence socialni odbor.

V akutnim pftipadé€, po prukazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve skole, nebo v
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piipadé, ze je zak prokazateln¢ ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani, feditel
skoly:

1) kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice (zakonného zastupce)

2) uvédomi okresniho metodika prevence pii PPP.

V piipadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni zakona (ohrozeni mravni vychovy nebo
zanedbani povinné péce)

3) uvédomi oddéleni péce o dité, odde€leni socialni prevence socialniho odboru

4) oznami vse policii.

13. Hodnoceni efektivity programu

Na zakladé dlouhodobého hodnoceni chovani, urovné socialnich vztahti a postoji nasich zaka
budeme moci zhodnotit efektivitu programu a piipadné ho v ramci moznosti $koly vhodné
doplnit o dalsi aktivity. Hodnoceni bude probihat zadavanim cilenych dotaznikd zamétenych
na prevenci projevi rizikového chovani zaki. Budeme zjist'ovat postoje zaku a jejich

sebehodnoceni prubéznym sledovanim zaku, diskusi s zaky i individualnim rozhovorem.

14. Kontakty

Pedagogicko - psychologicka poradna Usti nad Orlici
Kralovéhradecka 513

562 01 Usti nad Orlici
IC: 708 47 142

tel.: 465 521 296
mobil: 776 611 695
E-mail: info@pppuo.cz

Elokované pracovisté¢ Lanskroun
budova ZS Dobrovského, &.p. 630
563 01

UT, ST - dle objednanych klienti
Telefon: 777 914 459

Ing. Petr Kadlec, DiS.

Acet CR, z.s.

Cs,. Armady 492, 537 01 Chrudim
tel. 77562 99 43

Mé&U Lanskroun, nam. J. M. Marki 8, Lan§kroun
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Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, Bc. Zdenka Drozdova
telefon: 777 454 955

Méstska policie, nam. J. M. Marku 12, LanSkroun
Stanislav Popelar, velitel
telefon: 465 385 256, 723 114 561, tisiiova linka 156

PéR, obvodni odbor Lan§kroun
Dukelskych hrdini 423
telefon: 974 580 731

Linky davéry:

LINKA BEZPECI — 116 111 (nové ¢&islo, které je shodné pro détské linky davéry v celé
Evropé¢, volani je zdarma z pevnych i mobilnich telefontt)

info@linkabezpeci.cz

LINKA VZKAZ DOMU — 800 111 113 (Sluzba je uréena mladym lidem do 18 let v piipadg,

ze byli vyhozeni z domova, utekli z domova ¢i Gistavu nebo se boji vratit domd.)
www.nasedite.cz

LINKA DUVERY USTI NAD ORLICI — 465 524 252
napis@linkaduveryuo.cz

15. Legislativni ramec MPP

Vybrané zakony vztahujici se k prevenci:

Zéakon €. 561/2004 o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon)

Zakon ¢. 562/2004 Sb. zména nékterych zakonl v souvislosti s pfijetim Skolského zdkona
Zakon ¢. 563/2004 Sbh. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond

Zéakon 65/2017 Sb. - 0 ochrané zdravi pied skodlivymi u¢inky navykovych latek (ze dne

19. ledna 2017)

Metodicka doporuceni:

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) — 22 ptiloh
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16. Zavér

Minimalni preventivni program Zakladni skoly Lanskroun, Dobrovského 630 je dokument,
ktery byl zpracovan s ohledem na cilovou skupinu Zaki a vychazi z potfeb a moznosti $koly.
Pocita se zménami, ke kterym béhem roku dochazi, a bere je v tivahu.

Dulezitym ¢lankem procesu piisobeni na zaky jsou pedagogové skoly. Jejich cilem je
vychovavat jedince, ktefi budou mit schopnosti odolavat negativnim nastrahdm zivota,
odmitat vS§echny formy destrukce a budou schopni rozvijet své dovednosti.

Skola organizuje a podporuje akce, kterych se zacastiiuje vétiina déti. Ty vedou ke zvySovani
socialnich kompetenci, u¢i déti komunikaci a spolupraci, mezilidskym vztahtim, asertivité,
toleranci i péstovani zdravého sebevédomi. Déle vedou k vytvareni ptiznivého socidlné
patologického klimatu ve Skole a vychovavaji déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

Hodnoceni realizace a efektivity programu bude probihat zadavanim cilenych dotazniku
zaméfenych na prevenci projevu rizikového chovani zaka. Budeme zjist'ovat postoje zakl a
jejich sebehodnoceni prubéznym sledovanim zaku, diskusi s zaky i individualnim
rozhovorem. Na konci skolniho roku provedeme analyzu efektivity MPP a na zaklad¢ jejich

vysledku ptipravime MPP na dalsi Skolni rok.
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